Dnevnik vjezbanja

Ovo je Vasa privatna kolekcija vjezbi. Svojim rije¢ima upisujte po jednu vjezbu
koju ste zapamtili sa sata. lli vjezbu koju ste naucili negdje drugdje.
Sakupite 8 vjezbi mjesecno.

Odvjezbajte jednu ili vise vjezbi iz viastite kolekcije
u vrijeme koje Vama odgovara i vodite evidenciju



Ovdje upisujte koliko minuta dnevno ste vjezbali (npr. 10 ili 15 min).
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Vise uputa i savjeta pronadite na



